
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

268

Бутерброды с 

маслом+

4,983/2

9,36
2,38 7,334 14,202 70,114 0,049 0,029 9,034 0,602

146,1 Пудинг из творога+ 102 13,321 13,964 24,857 130,095 0,056 0,226 0,169 124,216 0,979

182,1

Соус молочный 

(сладкий)+
15 0,3 0,6 2,25 10 0,015 0,045 9,255 0,03

34 Чай с молоком+ 151 1,611 1,611 12,483 70,869 0,01 0,06 0,362 56,625 0,896

Итого: 302 17,612 23,509 53,792 280,078 0,115 0,331 0,577 199,13 2,507

Завтрак 2ой

0,34 Вода питьевая+ 151 6,795 0,001

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 70,68 0,029 0,02 165 16 2,2

Итого: 251 0,04 0,04 9,8 70,68 0,029 0,02 165 22,795 2,201

Обед

82,1

Суп крестьянский с 

крупой+
150 1,5 3,2 8 125,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0,49

220,1 Мясо для супа+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

0,13 Сметана в суп+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

103,1

Макаронные 

изделия 

отварные+

100 8,16 2,88 49,91 52,9 0,153 0,06 18,74 1,086

472 Котлеты, биточки+ 60 6,46 12,64 7,05 167,8 0,28 0,71 21,71 1,71

528

Соус красный 

основной+
19 0,206 0,398 1,139 9,093 0,004 0,004 0,893 0,669 0,058

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 55,83 0,07 0,03 14 1,56

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

216,1

Помидоры  свежие 

порциями+
41 0,41 0,103 1,538 8,508 0,021 0,021 10,25 5,74 0,369

128

Компот из смеси 

сухофруктов+
152 1,115 33,845 30,787 0,01 0,061 1,895 43,999 1,186

Итого: 586 24,571 22,851 115,342 490,748 0,586 0,218 18,818 142,898 6,771

Полдник

0,14 Печенье+ 31 2,604 4,115 25,947 176,42 0,026 0,019 10,106 0,732

281 Кефир*+ 169 4,901 4,225 6,76 94,5 0,068 0,293 1,183 202,8 0,169

Итого: 200 7,505 8,34 32,707 210,92 0,094 0,312 1,183 212,906 0,901

Ужин

309,2

Огурцы 

консервированные 

порциями++

40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24

252,3

Рагу овощное (3-й 

вариант)+
148 2,2 6,048 13,596 194,216 0,109 0,109 28,426 34,593 1,085

0,06 Сок яблочный+ 158 0,474 21,793 84,709 0,032 0,011 3,16 28,429 0,632

0,1 Хлеб пшеничный+ 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508

Итого: 375 5,496 6,549 49,264 350,365 0,216 0,156 33,586 85,755 3,465

Итого за день: 1 714 55,224 61,289 260,905 1402.279 1,039 1,036 219,164 663,484 15,845

Итого среднее за 

10 дней:
42,404 47,732 203,985 1 400,993 22,049 1,009 138,626 731,263 25,667

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.

185 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Осень-зима ясли Подпись ________________

Возрастная категория: Дети Ясли

Ежедневное меню

на 28 ноября 2023 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ 

г.Нижневартовска ДС № 32 

"Брусничка"

День: 2 Дементьева  И. В.

Неделя: 1 27 ноября 2023 г.



Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф повар:

Мед.сестра:

Бухгалтер:

___________________/ Гумерова Э. .

___________________/ Лямасова Г. В.

___________________/ Аристова Е. А.

155,71 руб.
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