
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

0,19

Бутерброд с 

маслом и сыром+

7,383/5,

052/30,

108

2,5 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13

2,1

Каша пшѐнная 

молочная+
150 8,6 5 39,2 183,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25

36 Какао на молоке+ 150 5,09 5,91 17,314 40,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68

Итого: 341 16,19 17,64 56,574 280,5 71,04 0,4 2,65 440,02 2,06

Завтрак 2ой

0,34 Вода питьевая+ 151 6,795 0,001

0,06 Сок яблочный+ 151 0,453 20,828 70,956 0,03 0,01 3,02 27,17 0,604

Итого: 302 0,453 20,828 70,956 0,03 0,01 3,02 33,965 0,605

Обед

80,1

Рассольник 

ленинградский+
151 1,409 3,121 9,765 85,198 0,05 0,04 4,258 12,684 0,564

220,1 Мясо для супа+ 10 2,6 1,7 30,7 0,005 0,015 3 0,15

0,13 Сметана в суп+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

212,1 Капуста тушѐнная+ 101 2,778 6,191 11,403 102,293 0,04 0,061 43,804 68,397 1,364

261

Котлеты рубленые 

из птицы*+
60 9,63 8,68 9,98 140 0,07 0,1 0,54 25,7 0,97

216,1

Помидоры  свежие 

порциями+
60 0,6 0,15 2,25 12,45 0,03 0,03 15 8,4 0,54

181,1

Соус  молочный 

(для подачи к 

блюду)+

25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04

0,2 Чеснок+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

128

Компот из смеси 

сухофруктов+
151 1,107 33,623 36,914 0,01 0,06 1,882 43,709 1,178

0,09 Хлеб ржаной+ 41 2,706 0,492 14,022 53,601 0,072 0,031 14,35 1,599

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 612 21,7 22,344 83,76 490,395 0,289 0,378 65,804 213,061 6,541

Полдник

341

Пирожки  сдобные  

печеные  с  

печенью и луком

35 5,45 3,75 10,49 130 0,03 0,05 0,05 8,1 0,54

0,24 Йогурт+ 161 6,708 2,012 4,696 80,79 0,04 0,805 166,367 0,134

Итого: 196 12,158 5,762 15,186 210,79 0,03 0,09 0,855 174,467 0,674

Ужин

15,1

Омлет 

натуральный+
120 12 12,4 2,4 140 0,06 0,34 0,18 82 1,92

312,2

Икра кабачковая 

порционная+
49 0,833 6,517 2,499 72,52 0,015 0,029 3,43 21,07 0,343

140,1
Напиток 

яблочный+
150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 349 15,573 19,497 36,383 350,56 0,155 0,399 34,53 120,43 4,293

Итого за день: 1 800 66,074 65,243 212,731 1403.201 71,543 1,277 106,859 981,942 14,173

Итого среднее за 

10 дней:
42,404 47,732 203,985 1 400,993 22,049 1,009 138,626 731,263 25,667

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг
№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Осень-зима ясли Подпись ________________

Возрастная категория: Дети Ясли

Ежедневное меню

на 22 ноября 2023 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"

Заведующий МАДОУ 

г.Нижневартовска ДС № 32 

"Брусничка"

День: 3 Дементьева  И. В.

Неделя: 2 21 ноября 2023 г.



Стоимость рациона:

Стоимость по плану:Средняя 

стоимость за 10 

дней:

Шеф повар:

Мед.сестра:

Бухгалтер:

___________________/ Гумерова Э. .

___________________/ Лямасова Г. В.

___________________/ Аристова Е. А.

 руб.

185 руб.

153,9 руб.
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