Памятка и рекомендации

по профилактике насилия над детьми

Ребёнок и насилие

1. Уважайте «Я» своего ребёнка, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять ребёнка делать что-то против его воли.

2. Выбирайте наказание адекватное содеянному.

3. Если вы знаете, что ребёнок соседей подвергается насилию, избиению со  стороны родителей, немедленно сообщите об этом в милицию.

4. Расскажите ребёнку, что независимо от пола он должен избегать ходить куда- либо с посторонними.

5. Если ребёнок заметил со стороны постороннего проявление к нему необычной ласки, он должен отойти от этого человека, а в автобусе, постараться обратить на него внимание других пассажиров словами: «Дяденька, вы что?» и отойти .

6. Если ребёнок сообщил вам об изнасиловании, аккуратно упакуйте его вещи. Не мойте ребёнка, отведите его на освидетельствование, напишите заявление в милицию.

7. Если вы заметили странность в поведении ребёнка, поговорите с ним, что его беспокоит, помните, что признаться в том, что тебя изнасиловали очень тяжело, особенно мальчикам.

Я говорю «НЕТ!»

В каких ситуациях ребёнок должен ответить «НЕТ!»…

1. Если ребёнку предлагают зайти в гости или подвезти его до дома, пусть это даже ваши соседи.

2. Если за ним в школу или детский сад пришёл посторонний, а ВЫ его не предупреждали заранее.

3. Если в ваше отсутствие в дверь позвонили, ребёнок не должен открывать незнакомцу, даже если он назвался вашим знакомым или сослуживцем.

4. Если незнакомец угощает мороженным или другими сладостями.

5. Если незнакомец просит показать дорогу или поднести что- либо.

   Если ребёнок вам доверяет и рассказывает обо всём, что с ним происходит, если он знает, что вы считаетесь с его желаниями, а он с вашими возможностями, в этом случае ему всегда легче ответить «НЕТ» даже на самые заманчивые предложения.

Маньяк где- то рядом…

1. Что должен помнить ребёнок, зная, что маньяк может быть где- то рядом. Он должен рассказывать вам обо всех людях, подходивших к нему на улице или приходивших к вашим дверям.

2. Ни в коем случае не открывать дверь посторонним, если вас нет дома- даже если эти люди представились сотрудниками милиции, работниками коммунальных услуг или почты и т.д.

3. Ни под каким предлогом не ходить с посторонними.

4. Не принимать предложения сверстников, обещающих съёмки в кино или поездку куда- нибудь.

Обратите внимание

1. Если ваш ребёнок рассказывает вам, что за ним наблюдает незнакомый человек, спросите его как давно он это заметил и как выглядит незнакомец.

2. Если у вас есть основания полагать, что ребёнок фантазирует, поставьте вопросы- ловушки.

3. Если оказалось, что ребёнок всё выдумал, всё же сопровождайте его некоторое время на прогулки или в школу, ведь даже его фантазия должна на чём- то базироваться.

4. Если вы заметили, что появление соседа всегда связано с появлением ребёнка на лестнице, поговорите со своим ребёнком, чтобы он не брал ничего у дяди и не принимал никаких его самых заманчивых предложений, переговорите и с другими детьми и их родителями, возможно ваш сосед проявляет интерес и к ним.

5. Если ребёнку показалось, что за ним кто-то идёт, он должен войти в магазин и, если человек вошёл за ним, обратиться к администратору или продавцу с просьбой позвонить, и сказать родителям, чтобы они пришли за ним в магазин.

6. Если незнакомец пытается разыграть встречу, вы должны громко обратиться к покупателям: «Я не знаю этого человека, он меня с кем- то путает!»

Интерпретируйте правила в зависимости от ситуации, 

и тогда вы обязательно найдёте правильное решение для выхода

 из создавшегося положения.

Ребёнок и школа

1. Выбирая школу, руководствуйтесь не престижностью, а близостью к дому и на сколько в ней будет хорошо ребёнку.

2. Выберете наиболее безопасный маршрут.

3. Объясните ребёнку, что ходить на чердаки или подвалы нельзя, даже если ему предлагает пройти туда человек, одетый в халат или спецовку.

4. Предупредите ребёнка, чтобы он ходил в туалет только на перемене или в сопровождении товарища.

5. Не стоит заходить в туалет, если там посторонний или собралась группа подростков.

6. Попросите учителя позвонить вам, если за ребёнком пришли посторонние, а вы его об этом не предупреждали.

7. Если ваш ребёнок говорит, что постоянно встречает незнакомца, который на него смотрит, около школы или по дороге к ней, провожайте ребёнка сами и поменяйте маршрут.

Как видите правила несложные и ваш ребёнок без труда их запомнит, а выполнение этих правил поможет ему избежать криминогенной ситуации.

Ребёнок и соседи

1. Ваш ребёнок должен знать, что сосед- посторонний человек, и принимать его приглашение он не должен, не поставив вас в известность и не получив вашего согласия.

2. Не доверяйте ребёнка соседям, если не уверены в его полной безопасности.

3. если ребёнок приносит домой чужие вещи или деньги, говоря, ему дали поиграть или поносить, что он выиграл, объясните ребёнку опасность его положения, что ничего не дают просто так, за всё рано или поздно придётся расплачиваться, и цена может стоить жизни.

Что делать, если ребёнок сообщает о насилии над ним.

1. Отнеситесь к ребёнку серьёзно.

2. Попытайтесь оставаться СПОКОЙНЫМИ!
3. Успокойте и поддержите ребёнка словами: «Хорошо, что ты мне сказал (а)»; «Ты в этом не виноват!»; «Ты не одна попала в такую ситуацию, это и случается с другими детьми»; «Мне надо сказать кое- кому (сотрудникам милиции и т.д.) о том, что это случилось. Они захотят задать тебе несколько вопросов. Они помогут сделать так, чтобы ты чувствовала себя в безопасности»

4. Обратитесь в милицию.

5. Терпеливо отвечайте на вопросы ребёнка и рассеивайте его тревоги.

