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1. Общие положения 

Спортивный   зал   находится   на 3   этаже МАДОУ г.Нижневартовска ДС №32 
«Брусничка. Площадь спортивного зала составляет -104 кв.м. 

 

1.1 Схема спортивного зала 
 
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

1.2. Общие сведения 

Кабинет Спортивный зал 

Площадь (кв.м) 104 кв.м. 

Расположение 3 этаж 

Естественное освещение юго-восток 

Количество окон 6 

Площадь окон (кв.м) 130×160 

Искусственное освещение Светодилдные лампы 

Количество ламп Арктик 407 С4 IP65 – 12 шт 

Электрические розетки 1 

Пожарная сигнализация / дымоуловители да 

 

Наименование 

помещения 

Норма по 

СанПиН 

Фактиче- 
ская 

площадь 

Допустимое 
количество 

детей 

Фактическая 
наполняе- 

мость 

Кол-во 
детей с 

учетом 

Спортивный 
зал 

4,0 кв.м. 
на 1 ребенка 

104 кв.м. 26 чел. 26 чел. 26 чел. 

 

2. Расписание занятости кабинета 

Режим работы группы 07.00 – 19.00 

 

3. Сведения о работниках 

Инструктор по физической культуре 

Курнашова Наталья Анатольевна 

Образование: высшее 

Квалификационная категория: высшая 

Общий педагогический стаж: 28 лет 

 

4. Анализ кабинета 

Помещение спортивного зала, его рациональная планировка определяется санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН, СП). 

Для осуществления проветривания окна обеспечены исправными и функционирующими во 

все сезоны года откидными фрамугами с ограничителями. 



Во избежание ожогов и травм у детей все отопительные приборы ограждены съемными 

решетками. Контроль за температурой воздуха во всех помещениях пребывания детей 

осуществляется с помощью бытового термометра, прикрепленного на внутренней стене 

помещения, на высоте (0,8 – 1,0 метра). 

Все стены помещений гладкие и имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и 

дезинфекцию. Помещение выкрашено красками неярких тѐплых тонов. 

Покрытие полов – линолеум. 

Основные помещения имеют естественное освещение. Неравномерность естественного 

освещения основных помещений не превышает 3 к 1. Люминесцентным освещением выполнены 

помещения зала. 

В помещении размещены пожарные датчики, реагирующие на появление задымления, 

открытого пламени или резкого повышения температуры. 

Развивающая предметно – пространственная среда создана с соблюдением следующих 

принципов: 

принцип насыщенности – среда должна включать средства обучения (в том числе технические), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением, возможность самовыражения детей; 

принцип транспортируемости среды – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

принцип полифункциональности  – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов окружающей среды) в разных видах детской активности; 

принцип вариативности – обеспечивает наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей; 

принцип доступности – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ОВЗ) к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

принцип безопасности – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, в том числе санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам и правилам пожарной безопасности. 

принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в сбалансированном 

сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что позволит 

сделать образовательную деятельность более интересной, формы работы с детьми более вариативными, 

повысить результативность ДО и способствовать формированию у детей новых компетенций (с учетом 

особенностей их развития), отвечающих современным требованиям. 

принцип обеспечения сотрудничества всех участников образовательных отношений (педагогов, 

родителей, детей) – предполагает организацию совместных мероприятий со стороны ДОО в лице 

педагога с семьей воспитанника для обеспечения преемственности РППС.  
принцип обеспечения возможности свободного выбора ребенком предметов и оборудования, 

индивидуальной и коллективной деятельности со сверстниками предполагает необходимость при 

формировании РППС учитывать ее информативность, разнообразие тематики материалов и 

оборудования. 

Зал оснащен разнообразным игровым и спортивным оборудованием. 

 

Санитарно-гигиенические правила работы в зале 

 

1. При температуре наружного воздуха более +10°С целесообразно проводить занятия при открытых 

фрамугах и форточках. 

2. Температура воздуха в помещении должна составлять: в спортзале и комнатах для проведения 

секционных занятий -17-20 С; 

3. Занятия следует проводить в хорошо аэрируемых залах. Для этого необходимо во время образовательной 



деятельности в зале открывать одно - два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха 

выше +5 С и слабом ветре. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в 

зале проводятся при открытых фрамугах, а сквозное проветривание - во время перемен в отсутствие 

воспитанников. 

4. Зал проветривается: по графику проветривания. 

5. Санитарная обработка оборудования: ежедневно в конце рабочего дня с мыльно-содовым 

раствором. 

 

Документация 

 
№ п/п Наименование дел Срок хранения 

02/04-01 
Нормативно-правовые документы (федеральные, 
региональные, муниципальные) 

До замены 

02/04-02 Годовой план работы 1 год 

02/04-03 Рабочая учебная программа 5 лет 

02/04-04 Оценка качества образования воспитанников 5 лет 

02/04-05 
Конспекты занятий по работе в общеобразовательных 
группах 

5 лет 

02/04-06 
Журнал соблюдения воздушно-теплового режима 
спортивного зала 

1 год 

02/04-07 Комплексы утренних гимнастик и аэробики До замены 

02/04-08 
Конспекты физкультурных праздников, досугов, 
развлечений 

5 лет 

02/04-09 Консультации для воспитателей 5 лет 

02/04-10 Консультации для родителей 5 лет 

02/04-11 
Работа по дополнительным образовательным 
программам 

3 лет 

02/04-12 
Журнал учета и содержания образовательной 
деятельности по «Физическому развитию» 

3 лет 

02/04-13 Портфолио инструктора по физической культуре постоянно 

02/04-14 
Паспорт регистрации контроля бактерицидной 
установки спортивного зала 

1 год 

 

5. Информация о средствах обучения и воспитания 

 

№ 
п/п 

Наименование Инвентарный 
номер 

Фактическое 
количество 

6.1. Мебель 

1. Тележка спортивная 1060080201 
1060080203 

1060080205 
1060080206 

4 

2. Шкаф для оборудования  4 

 

6.2. Технические средства обучения 
 

№ Наименование Номенклатурный 

номер 

Количество 

1. Музыкальная система midi LG OK 85 410134000000137 1 

2. Ноутбук Lenovo 410134000000145 1 

3. МФУ HP LaserJet Pro M1132 210134000000010 1 

 

 

 



 

6.3. Хозяйственный инвентарь 

№ Наименование Количество 

1. Клеенка 1 

2. Корзина для мытья игрушек 1 

3. Тазик для мытья игрушек 1 

4. Пеленка 2 

6.4. Технические средства оздоровления детей 

№ 
п/п 

Наименование Номенклатурный 
номер 

Фактическое 
количество 

1. Облучатель бактерицидный передвижной 
ОБПе-450 

1040070002 1 

 

6.5. Оборудование по безопасности 

 

№ Наименование Фактическое 

количество 

1 Маска «Алина – 200 АВК» 27 

2 Фонарик 1 

3 Огнетушитель 1 

 

6.6. Развивающая предметно-пространственная среда 

 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Рекомендованное 

количество 
Фактическое 

кол-во 
Ед. изм. Кол-во 

1.  Аппаратно-программный комплекс для определения  

предрасположенности к занятиям видами спорта 

(АПК)
1
 

 
шт. 

 
1 

 

2.  Аптечка универсальная для оказания первой  

медицинской помощи (в  соответствии с приказом 

№822н) 

 
шт. 

 
1 

1 

3.  Балансировочная   подушка   8 

4.  Балансиры разного типа шт. 4 4 

5.  Барьер   универсальный шт.  2 

6.  Баскетбольные  щиты шт.  2 

7.  Батут шт.  1 

8.  Батут с ручкой шт.  2 

9.  Брусья навесные для гимнастической стенки шт. 1  

10.  Валик для массажа     стоп шт.  15 

11.  Велотренажер шт.  3 

12.  Воланы для игры в бадминтон шт. 4 13 

13.  Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с 
креплением к стене (комплект из 2 ворот с сетками) шт. 1 

1 

14.  Гантели (0,5 кг) шт.  5 

15.  Гантели (0,5 кг) шт.  40 

16.  Гимнастическая палка пластмассовая 
шт. 

По кол-ву        

детей в 

группе 

30 

17.  Гимнастическая стенка шт. 2 2 

18.  Гимнастический коврик 
шт. 

По кол-ву 

детей в 

группе 

22 

                                                      
1
 Для образовательных организаций, реализующих программу раннего физического развития 

https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F164
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F164
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F181
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F181
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F262
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F262


№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Рекомендованное 

количество 
Фактическое 

кол-во 
Ед. изм. Кол-во 

19.  Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, 
подставки, зажимы для эстафет в помещении 

шт. 1 2 

20.  Гимнастическое    бревно напольное (3 м) шт.  1 

21.  Городки и биты шт.  4 

22.  Грабли для песка шт. 1 1 

23.  Диск «Здоровье» шт.  11 

24.  Дорожка   массажная с камнями шт.  2 

25.  Дорожка гимнастическая шт. 1 1 

26.  Дорожка для прыжков в длину шт. 1  

27.  Доска гладкая с зацепами шт. 1 2 

28.  Доска наклонная шт. 1 2 

29.  Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная шт. 1  

30.  Доска с ребристой поверхностью шт. 1 2 

31.  Дуга большая шт. 2 2 

32.  Дуга малая шт. 2 2 

33.  Дуги для подлезания шт. 10 6 

34.  Жилетка игровая шт. 20  

35.  Защитная сетка на окна шт. 
по кол-

ву 

окон 

3 

36.   Кольцеброс шт.  2 

37.  Измеритель высоты установки планки для прыжков в 

высоту 
шт. 1 

1 

 Кабинет педагога /воспитателя физической культуры шт.   

38.  Канат для перетягивания шт. 2 1 

39.  Канат подвесной для лазания шт. 2 2 

40.  Каток   гимнастический шт.  4 

41.  Кегли большие шт.  6 

42.  Кегли маленькие шт.  4 

43.  Кегли с мячом(набор) шт.  3 

44.  Клюшки шт. 15 10 

45.  Коврик  гимнастический шт.  14 

46.  Коврик гимнастический (со следками) шт.  1 

47.  Коврик для  фитнеса и йоги шт.  10 

48.  Коврик массажный шт. 12 6 

49.  Кольца гимнастические шт. 1 2 

50.  Кольцеброс шт. 2 2 

51.  Кольцо баскетбольное шт. 2 2 

52.  Кольцо мягкое шт. 10  

53.  Кольцо плоское шт. 10  

54.  Кольцо плоское   10 

55.  Комплект атрибутов общеразвивающих упражнений и  
подвижных игр 

шт. 1 1 

56.  Комплект вертикальных стоек (2 конуса, 2 

втулки, 2 клипсы, 3 палки по 1,05м) 

шт.  2 

57.  Комплект вертикальных стоек (2 конуса, 2 

втулки, 2 клипсы, 3 палки по 1,5м) 

шт.  2 

58.  Комплект гантелей шт. 10 17 

59.  Комплект детских тренажеров шт. 1 1 

60.  Комплект для проведения спортивных мероприятий (в 
бауле) шт. 1 

 

61.  Комплект оборудования для соревнований и спартакиад шт. 1 1 

62.  Комплект поливалентных матов и модулей шт. 1 1 

https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F671
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F939
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1294
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1294
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1294
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1294
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1294
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1295
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1295
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1295
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1295
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1295


№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Рекомендованное 

количество 
Фактическое 

кол-во 
Ед. изм. Кол-во 

63.  Комплект судейский (в сумке) шт. 1  

64.  Компьютер педагога с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, 

программное обеспечение) 

 
шт. 

 

1 

1 

65.  Консоль пристенная для канатов и шестов шт. 1 1 

66.  Конус с  отверстиями шт.  12 

67.  Конус с втулкой, палкой и флажком шт. 10 15 

68.  Конус сигнальный шт.  6 

69.  Корзина шт.  2 

70.  Корзина с ручками шт.  2 

71.  Корзинка для мячей шт. 4 4 

72.  Кресло педагога шт. 1 1 

73.  Куб шт.  2 

74.  Кубики малые шт.  45 

75.  Лабиринт составной из нескольких секций шт. 1 1 

76.  Лента гимнастическая 
шт. 

По кол-ву 

детей в 

группе 

35 

77.  Лестница – стремянка детская шт.  1 

78.  Лестница спортивная, навесная, деревянная шт.  2 

79.  Лыжи (комплект с креплениями и палками) 
шт. 

По кол-ву 

детей в 

группе 

12 

80.  Лыжный комплект взрослый шт. 1 1 

81.  Массажер для ног (квадратные и дугой) шт.  5 

82.  Массажер для рук шт.  4 

83.  Массажная    дорожка L150см шт.  3 

84.  Массажный ролик шт. 10 4 

85.  Мат гимнастический (стандартный) шт. 2 3 

86.  Мат гимнастический прямой шт. 2 3 

87.  Мат гимнастический складной шт. 2  

88.  Мат настенный с креплением шт.  4 

89.  Мат с разметками шт. 4 1 

90.  Маты гимнастические    малые шт.  4 

91.  Медицинские                                                       мячи (0,5 кг) шт.  15 

92.  Медицинские                                     мячи (1 кг) шт.  10 

93.  Медицинские   мячи (1 кг) шт.  23 

94.  Мешочки с песком 

 (150 гр.) 

(200 гр.) 

(400 гр.) 

шт.  20 
30 

27 

95.  Мини - степ шт.  2 

96.  Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 1 

97.  Модуль (игровой набор) 13  предметов шт.  1 

98.  Модульный     комплект   «Гимнаст» шт.  1 

99.  Музыкальный центр шт. 1 1 

100.  Мягкая «кочка» с массажной поверхностью (комплект 

из 4шт.) 

шт. 4 8 

101.  Мяч  волейбольный шт.  3 

102.  Мяч баскетбольный шт. 2 13 

103.  Мяч большой шт.  6 

104.  Мяч гимнастический шт. 4 20 

105.  Мяч гимнастический  (большой) шт.  2 

https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1391
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https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F1543
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№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Рекомендованное 

количество 
Фактическое 

кол-во 
Ед. изм. Кол-во 

106.  Мяч диаметр 23 см шт.  21 

107.  Мяч для метания шт. 20 25 

108.  Мяч для мини-баскетбола шт. 4  

109.  Мяч малый шт.  9 

110.  Мяч мини волейбольный шт.  14 

111.  Мяч мини футбольный шт.  15 

112.  Мяч набивной (0,5 кг) шт. 4 15 

113.  Мяч набивной (медбол) шт. 4 22 

114.  Мяч средний шт.  20 

115.  Мяч теннисный шт.  25 

116.  Мяч физиоролл шт. 2  

117.  Мяч фитбол (диаметр не менее 65 см) шт. 4 8 

118.  Мяч футбольный шт. 2 6 

119.  Мячи массажные для рук шт.  24 

120.  Набор для игры в шахматы шт. 4  

121.  Набор для игры в шашки шт. 4  

122.  Набор для подвижных игр (в сумке) шт. 1  

123.  Набор мячей (разного размера, резина) (не менее 5 шт.) шт. 6 6 

124.  Набор разноцветных кеглей с битой шт. 2 3 

125.  Набор спортивных принадлежностей – кольцо малое 
(10–12 см), лента короткая (50-60 см), палка 
гимнастическая короткая (80 см), мяч средний 

 
шт. 

 
6 

 

126.  Нагрудные номера шт. 40 6 

127.  Насос для мяча двойного действия шт.  2 

128.  Насос для мячей электрический шт.  1 

129.  Насос для накачивания мячей шт. 1 3 

130.  Настенная лесенка (шведская стенка) шт. 4 4 

131.  Обруч (малого диаметра) шт. 20 27 

132.  Обруч (среднего диаметра) шт. 20 30 

133.  Обруч большой шт.  15 

134.  Островок 1 шт.  8 

135.  Островок 2 шт.  6 

136.  Палка гимнастическая деревянная 
шт. 

По кол-ву 

детей в 

группе 

25 

137.  Палки гимнастические    пластмассовые шт.  25 

138.  Палочка эстафетная шт. 4 2 

139.  Перекладина гимнастическая пристенная/     
Перекладина   гимнастическая универсальная (турник) шт. 1 

4 

140.  Перекладина для прыжков шт.  2 

141.  Перекладина металлическая                                                навесная шт.  4 

142.  Перекладина навесная универсальная шт. 1 1 

143.  Полоса препятствий  «Эстафета» шт.  2 

144.  Портативное табло шт. 1  

145.  Пьедестал разборный шт. 1  

146.  Ракетки  теннисные шт.  4 

147.  Ракетки для бадминтона (комплект с воланами) шт. 15 10 

148.  Ракетки для     настольного     тенниса шт.  4 

149.  Ролик гимнастический шт. 10 4 

150.  Рулетка шт. 2 2 

151.  Свисток шт. 1 1 

152.  Секундомер (электронный) шт. 1 2 

153.  Серсо (комплект для игры) шт. 2  

https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F2097
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F2582
https://r.mail.yandex.net/url/a2I1S8ZJgwZR_axyr_oVEA%2C1355237403/www.tdkarusel.ru%2Fcatalogue%2Fitem%2F2583


№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Рекомендованное 

количество 
Фактическое 

кол-во 
Ед. изм. Кол-во 

154.  Сетки защитные на окнах и осветительных приборах По 
количеству 
и окон 

 3 

155.  Система для перевозки и хранения мячей шт. 1 2 

156.  Скакалка (взрослая) шт. 2 2 

157.  Скакалка детская 
шт. 

По кол-ву 

детей в 

группе 

31 

158.  Скамейка гимнастическая универсальная шт. 6 6 

159.  Скамья (1,5м) шт.  2 

160.  Скамья (2,4 м) шт.  4 

161.  Спортивный комплекс пристенный шт.  2 

162.  Спортивный                                                        туннель шт.  1 

163.  Станок для    отжиманий шт.  1 

164.  Стеллаж для инвентаря шт. 1 41 

165.  Стеллаж для инвентаря шт. 1 1 

166.  Стеллаж для лыж шт. 1 1 

167.  Степ платформа шт. 15 19 

168.  Стойка баскетбольная с сеткой (комплект) шт. 2 2 

169.  Стойка для гимнастических палок шт. 1 1 

170.  Стойка пристенная с сеткой для лазания шт.  1 

171.  Стойки для прыжков в высоту (комплект) шт. 2 2 

172.  Стол педагога шт. 1 1 

173.  Султанчики для упражнений шт. 50  

174.  Сухой бассейн с шарами для зала шт. 1 1 

175.  Табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, 

футбола, гандбола) с защитным экраном 

шт. 1  

176.  Тележка или стенд для спортинвентаря шт. 1 3 

177.  Тренажер "бегущая по волнам" шт.  3 

178.  Тренажер «Беговая дорожка» шт.  3 

179.  Тренажеры - гребля шт.  1 

180.  Турник (перекладина высокая) шт. 2 4 

181.  Ферма для щита баскетбольного шт. 1  

182.  Фишки конусы шт. 10 18 

183.  Флажки шт.  60 

184.  Флажки для разметки лыжной трассы шт. 20  

185.  Флажки разноцветные (атласные) шт. 50 60 

186.  Ходунки шт.  2 

187.  Часы с пульсометром и шагомером шт. 2  

188.  Шайбы шт. 15 10 

189.  Шахматные часы шт. 4  

190.  Шведская стенка 2-х секционная шт.  2 

191.  Шкаф для одежды шт. 1  

192.  Шкаф для сушки лыжных ботинок шт. 1  

193.  Шкаф-локер для инвентаря шт. 1  

194.  Шнур шт.  25 

195.  Щит баскетбольный шт. 1 2 

196.  Щит для метания в цель навесной шт. 2 1 

197.  Эспандеры кистевые (детские) 
шт. 

По кол-ву 

детей в 

группе 

20 

198.  Эстафетная   палочка шт.  2 
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6.7.   Перечень методической литературы 

№ 

п/п 

Наименованилитературы Автор 

 
1 

«СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевальная игровая гимнастика для 
детей. Библиотека программы «Детство» 

Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. 

2 Двигательная активность детей 5-7 лет 
 

Анисимова М.С. Хабарова Т.В. 

3 Детство: Примерная образовательная программа 

дошкольного    образования 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. 

4 Детство: Программа развития и воспитания в детском саду. Логинова В.И., 
Бабаева Т.И.,                                        Ноткина .А. 

5 Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях    

детского сада  

Николаева Е.Н. Федорук В.И. 
Захарина Е.Ю. 

6 Здоровьеформирующее физическое развитие. 
Развивающие    двигательные программы для детей 5-6 лет 

Безкурих М.М. 

7 Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на 
свежем 

Кириллова Ю.А. 

8 воздухе для детей логопедических групп (ОНР) с 3 до 7 лет   
(младшая и средняя группа) ДЕТСТВО-ПРЕСС 

 

9 Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на 

свежем воздухе для детей логопедических групп 

(ОНР) с 3 до 7 лет   (старшая и подготовительная 

группа) ДЕТСТВО-ПРЕСС 

Кириллова Ю.А. 

10 Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет. 
ДЕТСТВО-  ПРЕСС 

Сочеванова Е.А. 

11 Конспекты – сценарии занятий по физической культуре 
для  дошкольников. ДЕТСТВО-ПРЕСС 

Муллаева Н.Б 

12 Мир движений мальчиков и девочек. ДЕТСТВО-ПРЕСС Филиппова С.О 

13 Образовательная область «Физическое развитие». Как 
работать по  программе «Детство» 

Грядкина Т.С. 

14 Организация двигательной деятельности детей в детском 
саду. ДЕТСТВО-ПРЕСС 

Харченко Т.Е. 

15 План – программа образовательно-воспитательной работы 
в   детском саду. Библиотека программы «Детство» 

Михайлова З.А. 

16 Подвижные и дидактические игры на прогулке Нищева Н.В. 

17 Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет. ДЕТСТВО-
ПРЕСС 

Сочеванова Е.А. 

18 Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. Лысова В.Я. Яковлева Т.С. 

Зацепина М.Б. Воробьева О.И. 

19 Физическая культура. Планирование работы по освоению 
образовательной области детьми 2-7 лет по программе 
«Детство» 

Мартынова Е.А. 
Давыдова Н.А.  

Кислюк Н.Р. 

20 Физическая культура. Планирование работы по освоению 
образовательной области детьми 4-7 лет по программе 
«Детство» 

Мартынова Е.А. 
Давыдова Н.А. Кислюк Н.Р. 

21 Физическая культура. Планирование работы по освоению  
образовательной области детьми 2-4 лет по программе 
«Детство» 

Мартынова Е.А. 
Сучкова И.М. 

22 Физическое развитие детей 2-7 лет, развернутое 
перспективное                                                                  планировании по программе «Детство» 

Сучкова И.М. Мартынова Е.А. 

Давыдова Н.А. 
23 Физкультура – это радость. Спортивные игры с 

нестандартным  оборудованием. Библиотека программы 
«Детство» 

Сивачева Л.Н. 

 

 

 



6.8.План развития спортивного зала 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

Рекомендованное к 

приобретению 

количество 

Срок 

приобретения 

Ед. изм. Кол-во 

Универсальный спортивный зал 

1.  Аппаратно-программный комплекс для 

определения  предрасположенности к 

занятиям видами спорта (АПК)2 

шт. 1 3 квартал 2023 

2.  Брусья навесные для гимнастической стенки шт. 1 3 квартал 2023 

3.  Кольцо мягкое шт. 10 3 квартал 2023 

4.  Кольцо плоское шт. 10 3 квартал 2023 

5.  Мат гимнастический складной шт. 2 3 квартал 2023 

6.  Мяч для мини-баскетбола шт. 4 3 квартал 2023 

7.  Мяч физиоролл шт. 2 

8.  Набор спортивных принадлежностей – кольцо 

малое (10–12 см), лента короткая (50-60 см), 

палка гимнастическая короткая (80 см), мяч 

средний 

шт. 6 3 квартал 2023 

 

9.  Нагрудные номера шт. 4 3 квартал 2023 

10.  Портативное табло шт. 1 3 квартал 2023 

11.  Ролик гимнастический шт. 6 3 квартал 2023 

12.  Серсо (комплект для игры) шт. 2 3 квартал 2023 

13.  Султанчики для упражнений шт. 50 3 квартал 2023 

14.  Табло электронное игровое (для волейбола, 

баскетбола, футбола, гандбола) с защитным 

экраном 

шт. 1 3 квартал 2023 

15.  Шайбы шт. 5 3 квартал 2023 

Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных мероприятий 

16.  Комплект для проведения спортивных 

мероприятий (в бауле) 

шт. 1 3 квартал 2023 

17.  Комплект судейский (в сумке) шт. 1  

18.  Набор для подвижных игр (в сумке) шт. 1  

Снарядная 

19.  Пьедестал разборный шт. 1 3 квартал 2023 

20.  Флажки для разметки лыжной трассы шт. 20  

21.  Часы с пульсометром и шагомером шт. 2  

 

                                                      
2
 Для образовательных организаций, реализующих программу раннего физического развития 
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